
 
 
 
 

FEDERAZIONE ITALIANA HOCKEY E PATTINAGGIO 
COMITATO REGIONALE FRIULI VENEZIA GIULIA 

SETTORE ARTISTICO 
 

COMUNICATO N° 4/A/10       Trieste, 2/02/2010,   
 

        
      Alle Società di Artistico F.V.G. 

      Al Presidente Reg. F.I.H.P. Dott. Fabio Hollan 

      Ai Comitati Provinciali di Go / Pn / Ts / Ud 

      Al C.T.A Regionale F.V.G. 

 

 
Oggetto: Regolamenti gare - Pattinaggio Artistico 2010 
 
 
 Con la presente si trasmette in allegato i relativi regolamenti delle  gare per l’anno 

sportivo 2010. 

Sono ammessi a partecipare alle attività amatoriali e promozionali gli atleti che non 

svolgono attività federale nella specialità singolo (Libero) o gli atleti che praticano 

solamente la specialità federale degli esercizi Obbligatori. 

 Si ringrazia per la cortese attenzione e si porgono i più distinti saluti. 

 

           Il Cons. F.I.H.P. – F.V.G. Artistico   
                                                                                 (Maurizio Zorni) 

 

 
Via dei M acelli, 5 – 34148 – Tr ieste 

Cell. (345 496 3755) –  
www.fihpfvg.org – ar tistico@fihpfvg.org   
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GARA  -  PERCORSO  
CAT.  PARTECIPANTI 

N° CAT S ANNO 
AMMISSIONI – fase regionale 

1 A M/F 2005 (1/3 + Il  Camp. Prov. femmine)  -  (maschi tutti) 
2 B M/F 2004 (1/3 + Il  Camp. Prov. femmine)  -  (maschi tutti) 
3 C M/F 2003 (1/3 + Il  Camp. Prov. femmine)  -  (maschi tutti) 
4 D M/F 2002 (1/3 + Il  Camp. Prov. femmine)  -  (maschi tutti) 
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1. Gli atleti suddivisi per categoria (maschi e femmine gareggeranno separati), 

affronteranno il percorso di destrezza “cronometrato”; ogni difficoltà ommessa o 

sbagliata verrà penalizzata di 1 secondo (birilli – sottopasso e asticelle); e di 8 

secondi (cerchio – ultimo birillo posizionato all’arrivo; ed aggiunta al tempo finale 

raggiunto. 

2. Il superamento delle asticelle  dovrà avvenire con il salto a piedi pari  

3. Quindi si stilerà una classifica dei migliori tempi a seguire e le premiazioni.  

4. Il percorso sarà giudicato da dirigenti federali con l’obbligo di un Presidente di Giuria 

C.T.A. 

 

GARA  -  PERCORSO  
CAT.  PARTECIPANTI 

N° CAT S ANNO 
AMMISSIONI – fase regionale 

1 A M/F 2005 (1/3 + Il  Camp. Prov. femmine)  -  (maschi tutti) 
2 B M/F 2004 (1/3 + Il  Camp. Prov. femmine)  -  (maschi tutti) 
3 C M/F 2003 (1/3 + Il  Camp. Prov. femmine)  -  (maschi tutti) 
4 D M/F 2002 (1/3 + Il  Camp. Prov. femmine)  -  (maschi tutti) 

 

 

1. Gli atleti (maschi e femmine gareggeranno separati), eseguiranno su propria 

base musicale (il disco potrà essere anche cantato) con l’obbligo di inserire in 

base alla categoria le difficoltà previste. 

2. Le difficoltà richieste possono essere eseguite in qualsiasi traiettoria. 

3. Verranno assegnati due punteggi: contenuto tecnico e contenuto artistico.  

 N.B.: nel punteggio finale le difficoltà eseguite  dovranno essere giudicate anche 

in  base alla abilità motoria e gestuale, alla mobilità articolare, apertura e livello di 

 elevazione degli arti inferiori.    

4. Sono ammesse ripetizioni, ma non difficoltà diverse da quelle elencate, è 

esclusa la penale per difficoltà non inserita. Eventuali difficoltà inserite non come 

da regolamento verranno penalizzate di 0.2 per difficoltà aggiunta nel contenuto 

artistico. 

5. Gli atleti dovranno indossare la divisa sociale o un vestito di gara. 

6. Alla fase regionale la Giuria sarà composta da Ufficiali di gara C.T.A.; mentre 

nelle fasi provinciali la Giuria potrà esser formata da Tecnici e atleti con obbligo 

di un Presidente di Giuria C.T.A. 
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CATEGORIA A  ANNO 2005 M/F: Disco da 1 e ½ a  2’  
1 Pattinaggio in avanti in rettilineo ed in curva 
2 Bilanciato avanti su un piede in posizione erretta, con gamba libera flessa e/o distesa  
3 Piegamento avanti su entrambi gli arti 
4 Bilanciato avanti su un arto in posizione abbassata (carrello) 
5 Salto a piedi pari  
6 Frenata in avanti con tampone  
7 Un’affondo 
8 Rotazioni sul posto 

   
 

CATEGORIA B  ANNO 2004 M/F:  Disco da 1 e ½ a  2’  
1 Pattinaggio in avanti in rettilineo ed in curva 
2 Limoni avanti 
3 Bilanciato su un piede in posizione erretta 
4 Piegamento su entrambi gli arti 
5 Bilanciato su un piede in posizione abbassata (carretto) 
6 Bilanciato su un piede in posizione Angelo (angelo) 
7 Un salto a piedi pari con arrivo su un piede in avanti 
8 Un salto a piedi pari 
9 Una piccola serie di passaggi con movimenti delle braccia e/o del corpo (diagonale o cerchio) 
10 Combinazione di bilanciati 
11 Passo incrociato 
12 Una luna 
13 Una trottola a due piedi di tre rotazioni 
14 Frenata in avanti o indietro 

 

CATEGORIA C ANNO 2003  M/F:  Disco da da 1 e ½ a 2’ e 10”  
1 Non sono previste limitazioni di difficoltà 
 

CATEGORIA D ANNO 2002  M/F:  Disco da da 1 e ½ a 2’ e 10”  
1 Non sono previste limitazioni di difficoltà 
 

 
 
A-  Le gare saranno separate con due premiazioni distinte: 
1- percorso 
2- disco di gara. 
 
B- Gli atleti avranno la facoltà di gareggiare o nel percorso o nel disco di gara o in ambedue le gare.  
 
C- Nella combinata (percorso + disco di gara) verranno premiati i primi tre atleti classificati delle   

categorie “A” / “B” / “C” / “D”. 
           
Per la Combinata,  ad ogni atleta classificato nel “ Percorso”  e nel “ Disco”  saranno 

assegnati dei punteggi come segue: 
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PUNTEGGI  CLASSIFICA  PERCORSO 

CATEGORIE: “ A”  (2005) – “ B”  (2004) – “ C”  (2003) – “ D”  (2002)  

 1° Class. – 50 Punti    7° Class. – 20 Punti  13° Class. – 06 Punti 

 2° Class. – 45 Punti    8° Class. – 15 Punti  14° Class. – 05 Punti 

 3° Class. – 40 Punti    9° Class. – 10 Punti  15° Class. – 04 Punti 

 4° Class. – 35 Punti  10° Class. – 09 Punti  16° Class. – 03 Punti 

 5° Class. – 30 Punti  11° Class. – 08 Punti  17° Class. – 02 Punti 

 6° Class. – 25 Punti  12° Class. – 07 Punti     dal 18° Class. in poi – 01 Punti 

 

 

PUNTEGGI  CLASSIFICA  DISCO GARA  

CATEGORIE: “ A”  (2005) – “ B”  (2004) – “ C”  (2003) – “ D”  (2002) 

 1° Class. –   65  Punti   7° Class. – 35 Punti  13° Class. – 11 Punti 

 2° Class. –   60 Punti   8° Class. – 30 Punti  14° Class. – 09 Punti 

 3° Class. –   55 Punti   9° Class. – 25 Punti  15° Class. – 07 Punti 

 4° Class. –   50 Punti 10° Class. – 20 Punti  16° Class. – 05 Punti 

 5° Class. –   45 Punti 11° Class. – 15 Punti  17° Class. – 03 Punti  

 6° Class. –   40 Punti 12° Class. – 13 Punti           dal  18° Class. in poi – 01 Punti  

 
·  Calcolo ammissioni alla fase regionale (solamente categorie femminili): La 

percentuale ottenuta dovrà essere arrotondata all’unità superiore  solo se i decimali 
risulteranno superiori    allo 0,50 (1,50=1; 1,51=2). 

·  Quota d’iscrizione per atleta:  �  5,00. 

 

 

 

 

 

 

 

        Il Cons. Reg. ART. FIHP / FVG 
         (Zorni Maurizio)  
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CATEGORIE  PARTECIPANTI   
CATEGORIA ANNO DISCO 

Pulcini   2005 1’ e ½  a 2’ con tolleranza di 10” in + / - 

Cuccioli 2004 1’ e ½  a 2’ con tolleranza di 10” in + / - 

Speranze  2003 2’ toll. di 10” in + o in - 

Fascia Gialla 2002 2’ toll. di 10” in + o in - 

Fascia Blu 1997/1996 3’ con tolleranza di 10” in + / -     
 

AMMISSIONI  ATLETI  ALLA  FASE  REGIONALE 
CATEGORIA ANNO AMMISSIONI (m) AMMISSIONI (f) 

Pulcini   2005 Tutti 1/3 + Il  Camp. Prov. 

Cuccioli 2004 Tutti 1/3 + Il  Camp. Prov. 

Speranze 2003 Tutti 1/3 + Il  Camp. Prov. 

Fascia Gialla 2002 Tutti 1/3 + Il  Camp. Prov. 

Fascia Blu 1997/1996 Tutti 1/3 + Il  Camp. Prov. 
 

      
 

1. Sono ammessi a partecipare gli atleti che non svolgono attività federale nella specialità 

singolo (Libero) o gli atleti che praticano solamente la specialità federale degli esercizi 

Obbligatori. 

2. Limitazioni difficoltà obbligate: Cat. Pulcini 2005 m/f – Cat. Cuccioli 2004 m/f:  sono 

ammesse ripetizioni, ma non difficoltà diverse da quelle elencate, è esclusa la penale per 

difficoltà non inserita.   

3. Non sono previste limitazioni di difficoltà per le rimanenti categorie: Speranze 2003 / 

Fascia Gialla 2002 /; Fascia Blu 1997 / 1996. 

4. I dischi di tutte le categorie potranno essere cantate. 

5. Quota d’iscrizione per atleta �  5,00 

6. La percentuale ottenuta dovrà essere arrotondata all’unità superiore  solo se i decimali 

risulteranno superiori    allo 0,50 (1,50=1; 1,51=2). 
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7. Il primo classificato di ogni categoria non potrà prendere parte ai Giochi Giovanili e agli altri 

trofei promozionali nell’anno sportivo 2010; escluse le categorie Pulcini e Cuccioli. 

8. Alla fase regionale la Giuria sarà composta da Ufficiali di gara C.T.A.; mentre nelle fasi 

provinciali la Giuria potrà esser formata da Tecnici e atleti con obbligo di un Presidente 

di Giuria C.T.A. 

9. CLASSIFICHE: separate tra maschi e femmine. Si applica il sistema “WHITE”. In caso di 

parità    passerà primo l’atleta che risulterà più giovane d’età. 

  

TABELLA DIFICOLTA’ OBBLIGATE: Categorie Pulcini / Cuccioli 
      CATEGORIA Pulcini ANNO 2005 M/F:   
1 Pattinaggio in avanti (in rettilineo ed in curva) 
2 Limoni avanti 
3 Bilanciato avanti su un piede in posizione eretta con gamba libera flessa  
4 Piegamento avanti su entrambi gli arti 
5 Bilanciato avanti  su un arto in posizione abbassata (carrello)  
6 Salto a piedi pari 
7 Frenata in avanti con tampone 
8 Una piccola serie di passaggi con movimenti delle braccia  
9 Un affondo 

10 3 rotazioni sul posto  
CATEGORIA Cuccioli ANNO 2004 M/F:   
1 Pattinaggio in avanti in rettilineo ed in curva 
2 Limoni avanti o indietro 
3 Bilanciato su un piede in posizione eretta con gamba libera flessa 
4 Piegamento su entrambi gli arti 
5 Bilanciato su un piede in posizione abbassata (carretto su un arto)  
6 Angelo avanti o indietro su qualunque filo 
7 Un salto da due piedi uniti con arrivo su un piede in avanti 
8 Un salto a piedi pari 
9 Una piccola serie di passaggi con movimenti delle braccia e/o del corpo (diagonale o cerchio) 

10 Combinazione di bilanciati su un piede 
11 Passo incrociato 
12 Una luna 
13 Una trottola a due piedi di tre rotazioni  
14 Frenata con tampone in avanti o indietro 
CATEGORIA Speranze ANNO 2003 M/F:   
Non sono previste limitazioni di difficoltà 
CATEGORIA Fascia Blù ANNO 1997 / 1996 M/F:   
Non sono previste limitazioni di difficoltà 

 

      

        Il Cons. Reg. ART. FIHP / FVG 
           (Zorni Maurizio) 
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A) Le categorie di appartenenza degli atleti, definite in base all’età dell’atleta, sono così 

suddivise: Aspiranti (2005) – Cuccioli (2004/2003) – Primavera (2002/2001/2000) – 
Giovani (1999/1998/1997/1996) 
Sono ammessi gli atleti che non svolgono attività federale nella specialità singolo 
(Libero) o gli atleti che praticano solamente la specialità federale degli esercizi 
Obbligatori, maschi e femmine in categorie separate. 
Ogni categoria viene ulteriormente divisa in 3 gruppi  

·  Or iginal 
·  Master   
·  Professional   

Si avrà quindi : (es.) Aspiranti Original; Aspiranti Master; Aspiranti 
Professional; ecc. 

·  I brani musicali possono essere anche cantati; ogni atleta dovrà avere un cd con 
SOLO il brano musicale del suo programma, il quale andrà consegnato 
all’organizzazione prima dell’inizio della gara.  

·  La durata del disco deve essere inderogabilmente compresa tra un minuto e 
due minuti ( con tolleranza 10 secondi + / -); in difetto di ciò verrà applicato 
quanto previsto dalle norme tecniche. 

·  Inginocchiarsi o distendersi sulla pista è permesso soltanto all’inizio e/o alla fine 
dell’esercizio per la durata massima pari a 5”; in difetto la penalizzazione 
prevista è di 0,5 sul contenuto artistico; 

·  Costumi di gara: fare riferimento all’art. 22 delle norme gare e campionati 
F.I.H.P.; 

·  Il Contenuto tecnico: terrà conto della qualità e della varietà delle difficoltà 
ammesse e presentate dall’atleta. 

·  Il Contenuto Artistico: sarà svincolato dal primo punteggio e terrà conto, oltre 
che della pulizia e della presentazione artistica del programma, soprattutto della 
costruzione dello stesso. Verrà premiata maggiormente l’interpretazione e 
l’attinenza ai temi musicali prescelti, le coreografie che presentano dei 
collegamenti delle difficoltà attraverso i passaggi, una armonica distribuzione del 
programma nonché la varietà del tracciato. 
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·  Esercizi ammessi: gli atleti potranno eseguire più volte una difficoltà, che 
comunque deve essere prevista per la categoria di appartenenza; il Contenuto 
Tecnico sarà una valutazione globale di tutte le difficoltà presentate.  La 
costante ripetizione delle difficoltà ammesse non aumenta il valore tecnico ma 
costituisce un aspetto negativo nella coreografia e nella costruzione del 
programma. 

 N.B.: nel punteggio finale le difficoltà eseguite dovranno essere giudicate 
 anche in base alla abilità motoria e gestuale, alla mobilità articolare, apertura 
 e livello di elevazione degli arti inferiori.    
·  Eventuali difficoltà inserite non come da regolamento verranno penalizzate di 

0.2 per difficoltà aggiunta nel Contenuto Artistico.  
·  La classifica verrà redatta con il sistema “WHITE”. 
·  Quota d’iscrizione per atleta �  5,00. 
·  Per quanto non contemplato all’ interno di questo regolamento, fare riferimento 

alle norme gare e campionati della F.I.H.P. 
 

 
 

 Gruppo  Original  -  (Diff. Obbligate)  
1 Piegamento su due gambe   
2 Bilanciato con gamba flessa in avanti.  
3 Salto a piedi pari in alto o da ½  giro.  
4 Slalom su uno o a due piedi.  
5 Pattinaggio in avanti.  
6 Salto semplice  
7 Serie di passi e/o movimenti delle braccia e/o del corpo 

eseguiti in linea retta sulla diagonale o sul lato lungo 
della pista   

 

 

 Gruppo  Master  -  (Diff. Obbligate)   
1 Trottola a piedi pari.  
2 Piegamento su una gamba con l’altra distesa avanti.   
3 Salto semplice , toeloop e salchow; singoli o in catena. 

(massimo tre salti : es. salchow singoli o in catena (max 
3 salti in catena) 

 

4 Tre avanti esterno.  
5 Pattinaggio avanti / indietro  
6 Angelo  
7 Serie di passi e/o movimenti delle braccia e/o del corpo 

eseguiti in linea retta sulla diagonale o sul lato lungo 
della pista  

 

                                                                     

 Gruppo  Professional  -  (Diff. Obbligate)  
1 Trottola interna indietro.  
2 Salti da un giro a scelta; singoli o in catena (max tre salti 

in catena) 
 

3 Sequenza di Angeli con minimo un cambio di direzione 
e/o di filo 

 

4 Serie di tre  
5 Luna   
6 Serie di passi e/o movimenti delle braccia e/o del corpo 

eseguiti in linea retta sulla diagonale o sul lato lungo 
della pista 
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B) Categoria Junior – Categoria Yellow – Categoria Boys -  Categoria Star 
 

·  Sono ammessi gli atleti che non svolgono attività federale nella specialità singolo 
(Libero) o gli atleti che praticano solamente la specialità federale degli esercizi 
Obbligatori. 

·  I brani musicali possono essere anche cantati; ogni atleta dovrà avere un cd con 
SOLO il brano del suo programma, il quale andrà consegnato all’organizzazione 
prima dell’inizio della gara.  

·  Inginocchiarsi o distendersi sulla pista è permesso soltanto all’inizio e/o alla fine 
dell’esercizio per la durata massima pari a 5”; in difetto la penalizzazione prevista è 
di 0,5 sul contenuto artistico; 

·  Costumi di gara: fare riferimento all’art. 22 delle norme gare e campionati F.I.H.P.; 
·  Assegnazione punteggi: il Contenuto Tecnico terrà conto della qualità e della 

varietà delle difficoltà ammesse e presentate dall’atleta. Il Contenuto Artistico sarà 
svincolato dal primo punteggio e terrà conto, oltre che della pulizia e della 
presentazione artistica del programma, soprattutto della costruzione dello stesso. 
Verrà premiata maggiormente l’interpretazione e l’attinenza ai temi musicali 
prescelti, le coreografie che presentano dei collegamenti delle difficoltà attraverso i 
passaggi, una armonica distribuzione del programma nonché la varietà del 
tracciato. 

·  Esercizi ammessi: gli atleti potranno eseguire più volte una difficoltà, che 
comunque deve essere prevista per la categoria di appartenenza; il Contenuto 
Tecnico sarà una valutazione globale di tutte le difficoltà presentate.   

·  La classifica verrà redatta con il sistema White 
·  Eventuali difficoltà inserite non come da regolamento, verranno penalizzate di 0.2 

per difficoltà aggiunta nel Contenuto Artistico. 
·  Ogni elemento richiesto OMESSO sarà penalizzato di 0.5 punti nel primo e nel   

secondo punteggio. 
·  Quota d’iscrizione per atleta �  5,00 
·  Per quanto non contemplato all’ interno di questo regolamento, fare riferimento alle 

norme gare e campionati della F.I.H.P. 
 

 
 

GR. CATEGORIA  JUNIOR 
Durata Disco: da 2’ a 3’ con  tolleranza di + / - 10 “ 

A (anno 2002 / 2001) categoria unica. 
B (anno 2000 / 1999 / 1998) categoria unica. 
C (anno 1997 / 1996 / 1995) categoria unica. 
D (anno 1994 / 1993 / 1992) categoria unica. 

 CATEGORIA  JUNIOR  -  (Diff.  Obbligate) 
1 Salto semplice.  
2 Salti da un giro. 
3 Catene di salti tra i suddetti composte da max. tre elementi. 
4 Trottole verticali eseguite singolarmente. 
5 Una serie di Angeli con 1 cambio di direzione e/o di filo.  
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GR. CATEGORIA  JELLOW 

Durata Disco: da 2’ e ½  a 3’ con  tolleranza di + / - 10”  
A (anno 2001 / 2000 / 1999) categoria unica. 
B (anno 1998 / 1997 / 1996) categoria unica. 
C (anno 1995 / 1994 / 1993 e succ.) categoria unica. 
 CATEGORIA  JELLOW  -  (Diff.  Obbligate) 

1 Salto semplice. 
2 Salti da un giro.   
3 Catene di salti tra i suddetti composte da un max di 5 elementi. 
4 Trottole verticali eseguite singolarmente. 
5 Trottola abbassata interna indietro eseguita singolarmente. 
6 Una serie di Angeli con minimo 1 cambio di direzione e/o di filo 

 
GR. CATEGORIA  BOYS  

 Durata Disco: da 2’ e ½  a 3’  con  tolleranza di + / -10”  
A (anno 2001 / 2000 / 1999) categoria unica. 
B (anno 1998 / 1997 / 1996) categoria unica. 
C (anno 1995 / 1994 / 1993 e succ.) categoria unica. 
 CATEGORIA  BOYS  -  (Diff.  Obbligate) 

1 Salto semplice. 
2 Salti da un giro. 
3 Axel. 
4 Catene di salti tra i suddetti composte da un max di 5 elementi. 
5 Trottole verticali. 
6 Trottola abbassata interna e/o esterna. 
7 Combinazione di trottole  
8 Una serie di Angeli con  minimo 1 cambio di direzione e/o di filo  

 
GR. CATEGORIA  STAR  

Durata Disco: 3’ con  tolleranza + / - 10”  
A (anno 1999 / 1998 / 1997) categoria unica. 
B (anno 1996 / 1995 / 1994 e succ.) categoria unica. 
 CATEGORIA  STAR  -  (Diff.  Obbligate) 

1 Salto semplice. 
2 Salti da un giro. 
3 Axel  
4 Un salto a scelta tra 2 Salchow e 2 Toeloop. 
5 Catene di salti tra i suddetti composte da un max di 5 elementi. 
6 Trottole verticali  
7 Trottola abbassata interna ed esterna 
8 Combinazione di trottole  
9 Trottola angelo esterna indietro. 
10 Una serie di Angeli con  minimo 2 cambi di direzione e/o di filo 

 
 
 
        Il Cons. Reg. ART. FIHP / FVG 
            (Zorni Maurizio) 
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