F.I.LH.P. — Friuli Venezia Giulia
Pattinaggio Artistico
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CATEGORIE PARTECIPANTI

CATEGORIA ANNO DISCO
Pulcini 2005 1"e 2 a2 contolleranza di 10" in +/ -
Cuccioli 2004 1" e Y2 a2 con tolleranza di 10" in +/ -
Speranze 2003 2 toll. di10”in+ o in -
Fascia Gialla 2002 2 toll. di10”in+o0in -
Fascia Blu 1997/1996 |3’ con tolleranza di 10” in +/ -

AMMISSIONI ATLETI ALLA FASE REGIONALE

CATEGORIA ANNO |AMMISSIONI (m) | AMMISSIONI (f)
Pulcini 2005 Tutti 1/3 + Il Camp. Prov.
Cuccioli 2004 Tutti 1/3 + Il Camp. Prov.
Speranze 2003 Tutti 1/3 + Il Camp. Prov.
Fascia Gialla 2002 Tutti 1/3 + Il Camp. Prov.
Fascia Blu 1997/1996 Tutti 1/3 + Il Camp. Prov.

REGOLAMENTO:

1. Sono ammessi atleti che nel 2010 / 2009 non abbiano mai preso parte ad attivita

Federale, di singolo libero, Coppie Danza e Coppie Artistico; possono partecipare gli
atleti che hanno svolto attivita federale nel 2008 e anni prec.

2. Sono ammessi a partecipare gli atleti che non svolgono attivita federale nella specialita
singolo (Libero) o gli atleti che praticano solamente la specialita federale degli esercizi
Obbligatori.

3. Limitazioni difficolta obbligate: Cat. Pulcini 2005 m/f — Cat. Cuccioli 2004 m/f: sono
ammesse ripetizioni, ma non difficolta diverse da quelle elencate, & esclusa la penale
per difficolta non inserita.

4. Non sono previste limitazioni di difficolta per le rimanenti categorie: Speranze 2003 /
Fascia Gialla 2002 /; Fascia Blu 1997 / 1996.

5. Idischi di tutte le categorie potranno essere cantate.

6. Quota d’iscrizione per atleta € 5,00

7. La percentuale ottenuta dovra essere arrotondata all’unita superiore solo se i decimali

risulteranno superiori  allo 0,50 (1,50=1; 1,51=2).
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8. Il primo classificato di ogni categoria non potra prendere parte ai Giochi Giovanili e agli
altri trofei promozionali nell’anno sportivo 2010; escluse le categorie Pulcini e Cuccioli.

9. Alla fase regionale la Giuria sara composta da Ufficiali di gara C.T.A.; mentre nelle fasi
provinciali la Giuria potra esser formata da Tecnici e atleti con obbligo di un
Presidente di Giuria C.T.A.

10. CLASSIFICHE: separate tra maschi e femmine. Si applica il sistema “WHITE”. In caso

di parita passera primo I'atleta che risultera piu giovane d’eta.

TABELLA DIFICOLTA’ OBBLIGATE: Categorie Pulcini / Cuccioli

CATEGORIA Pulcini ANNO 2005 M/F:

Pattinaggio in avanti (in rettilineo ed in curva)

Limoni avanti

Bilanciato avanti su un piede in posizione eretta con gamba libera flessa
Piegamento avanti su entrambi gli arti

Bilanciato avanti su un arto in posizione abbassata (carrello)

Salto a piedi pari

Frenata in avanti con tampone

Una piccola serie di passaggi con movimenti delle braccia

Un affondo

10 3 rotazioni sul posto
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CATEGORIA Cuccioli ANNO 2004 M/F:

Pattinaggio in avanti in rettilineo ed in curva

Limoni avanti o indietro

Bilanciato su un piede in posizione eretta con gamba libera flessa
Piegamento su entrambi gli arti

Bilanciato su un piede in posizione abbassata (carretto su un arto)
Angelo avanti o indietro su qualunque filo

Un salto da due piedi uniti con arrivo su un piede in avanti

Un salto a piedi pari

Una piccola serie di passaggi con movimenti delle braccia e/o del corpo (diagonale o cerchio)
10 Combinazione di bilanciati su un piede

11 Passo incrociato

12 Unaluna

13 Una trottola a due piedi di tre rotazioni

14 Frenata con tampone in avanti o indietro
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CATEGORIA Speranze ANNO 2003 M/F:

Non sono previste limitazioni di difficolta

CATEGORIA Fascia Blu ANNO 1997 / 1996 M/F:

Non sono previste limitazioni di difficolta

Il Cons. Req. ART. FIHP / FVG
(Zorni Maurizio)




